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„Dobrzyńska” Seniorom

W PROGRAMIE:
•	 „CZY MÓJ KASZEL MOŻE BYĆ POWODEM DO NIEPOKOJU?”- bezpłatne konsultacje alergologiczne z badan iem spirometrycznym 

(gab. 436 IV piętro), zapisy poniedziałek-piątek w godz.8:00-14:00 pod numerem telefonu 71/7747796 lub w gab. nr 436 IVp.

•	 BEZPŁATNA KONSULTACJA UROLOGICZNA DLA KOBIET- zapisy w rejestracji okienko 2-7, tel.: 71/77 47 703-708
w godz: 8:00-18:00

•	 „PROFILAKTYKA SCHORZEŃ NARZĄDU RUCHU”-wykład połączony z prezentacją rehabilitanta( sala 221, II p, godz: 9:30-10:15)

•	 „JAK SIĘ ODŻYWIAĆ BY BYĆ PEŁNYM ŻYCIA I WIGORU” - wykład dietetyka(sala 221, II p, godz: 10:40-11:40)

•	 „TRUDY JESIENI ZYCIA”- wykład psychologa połączony z ćwiczeniami oddechowymi i gimnastką umysłu
(sala 221, II p, godz: 12:00-13:00)-zapisy pod numerem tel: 71/77 47 797 oraz 71/77 47 792 gab. nr 442 IVp, w godz. 8:00-15:00

•	 BEZPŁATNE BADANIA KRWI (hol główny, parter) bezpłatne oznaczenie poziomu cukru we krwi (glukoza)
przygotowanie pacjenta: 12 h na czczo i po nocnym wypoczynku.

•	 NAUKA SAMOBADANIA PIERSI- gabinet 310, III p (w godz: 9:00-12:00)

•	 BEZPŁATNE BADANIA CYTOLOGICZNE- dla Pań w wieku 25-59 lat finansowane przez NFZ, realizowane w ramach Profilaktycznego 
Programu Wykrywania Raka Szyjki Macicy-rejestracja osobista gab. 326 IIIp lub pod numerem telefonu: 71/ 77 47 750 od pon. 
do pt. w godz: 8:00-12:00

•	 „SPRAWDŹ SWÓJ SŁUCH”-bezpłatne badania i konsultacje przez protetyków słuchu(gab.207, II p w godz: 10:00-13:00)

•	 BEZPŁATNY POMIAR CIŚNIENIA (hol główny godz: 9:00-12:00)

•	 ZASADY UDZIELANIA POMOCY SPOŁECZNEJ - spotkanie z przedstawicielem MOPS, hol główny parter w godz: 9:00-12:00)

•	 WSZYSTKO O TWOIM LECZENIU-ZINTEGROWANY INFORMATOR PACJENTA (ZIP)- możliwość uzyskania dostępu do informacji 
o leczeniu, od przedstawicieli NFZ. PAMIĘTAJ O ZABRANIU ZE SOBĄ DOWODU OSOBISTEGO!

•	 BADANIE I OCENA PRZEPŁYWÓW KRWI PRZEZ NACZYNIA TĘTNIC DOGŁOWOWYCH I KOŃCZYN DOLNYCH (DOPPLER)  
– zapisy w rejestracji okienko 2-7 lub pod nr. tel: 71/ 77 47 703-708, w godz. 8:00 do 18:00 
– badanie wykonywane jest przez lekarza specjalistę - CENA BADANIA: 75,00 zł.

•	 PŁATNE BADANIE DENSYTOMETRCZNE- Sprawdź czy nie grozi Ci OSTEOPOROZA oraz konsultacja lekarza specjalisty ortopedy-
zapisy poniedziałek-piątek w godz. 8:00-15:00 pod numerem telefonu 71/7747797 lub 71/7747792 ,gab.442 IVp. 
- CENA ZA 1 BADANIE: 40,00 zł ,

30.09.2013 r.

•	 ”CZY POTRAFIMY SKUTECZNIE LECZYĆ NADWAGĘ I OTYŁOŚĆ?” bezpłatna konsultacja diabetologiczna dla osób chorych 
na cukrzycę powyżej 50 r.ż., zapisy pod nr.tel: 71/77 47 797/792 od poniedziałku do piątku w godz.: 8:00- 14:00
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