TAK RADZIC SOBTE Z JESIENNYME NASTROTAMI

Przygnebienie, otepienie, smutek, brak energii do dzialania.
Ale tez béle gtowy i problemy ze snem - to moga by¢ objawy depresji.

Depresja jesienna nie powinna byc¢ lekcewazona!
Nie mozna czeka¢ do wiosny az samo przejdzie.
Choroby nie wolno bagatelizowac, a tym bardziej samemu diagnozowac i leczy¢.
Zawsze trzeba zasiegngc rady specjalisty.
Do lekarza psychiatry nie trzeba mieC skierowania od lekarza pierwszego kontaktu.

;sNie bojmy sie chodzic¢ do lekarza,
szukajmy pomocy!”

Depresja dotyka coraz wiecej osob, czesto aktywnych i petnych zycia, ale nie jest wyrokiem!!
Mozna jg skutecznie pokonac.
Im wczesniej rozpoznasz jej objawy,
im wczesniej rozpoczniesz leczenie, tym szybciej odzyskasz zdrowie.

http://www.pokonajdepresije.pl/

Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA
(022) 654-40-41

Przez caly rok telefon jest czynny we wszystkie poniedziatki i czwartki w godz. 17.00 -20.00.
Przy telefonie dyzurujg lekarze psychiatrzy - specjalisci od leczenia depresji.
Udzielajg porad, wspierajg chorych i ich rodziny.

Nie stawiajg diagnozy i nie lecza, bo nie da sie tego zrobi¢ przez telefon, stuzg jednak pomoca,
wsparciem i doradzaja, nie tylko osobom chorym, ale rowniez tym, ktore jedynie podejrzewaja, ze
moga mie¢ depresje.

www.forumprzeciwdepresiji.pl

Od trzech lat dziala rowniez strona internetowa ktéra powstata z mysla o osobach chorych na
depresje i tych, ktérych bliscy lub znajomi zmagaja sie z ta choroba.
Za jej posrednictwem mozna nie tylko uzyskaé¢ wiele cennych informacji o objawach,
przebiegu i sposobach leczenia depresji, ale rowniez wykonaé

indywidualny test ryzyka wystapienia depresji.



Centrum Psychoterapii i Treningu Psychologicznego

http://psycholog.info.pl/terapia/depresja

ul. Podwale 65/1, Wroctaw (blisko ul. Dworcowe))

tel. 662 880 161 lub 662 880 171
Centrum jest czynne od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 12 do 21 - 22.
Wizyty w soboty sg mozliwe po uzgodnieniu z psychologiem.

Wizyta u psychologa zawsze wymaga uprzedniej rejestracji.

KONSULTACJE PSYCHOLOGICZNE

Dla osob przezywajacych trudnosci w miejscu pracy ktore potrzebua wsparcia psychicznego i pomocy w

odkryciu istotnych przyczyn problemow z ktorymi si¢ borykaja.

Oferta Stowarzyszenia Rozwoju Przedsigbiorczosci adresowana jest do:

kierownikow wszystkich szczebli pragnacych zwiekszy¢ skutecznos¢ swojego postepowania z pracownikami i/lub
rozwigza¢ wtasne problemy wynikajace z petnionej funkcji,

pracownikéw i ich rodzin, zwlaszcza tych, ktérych firmy nie posiadajg zatrudnionego na state psychologa i/lub w
miejscu ich zamieszkania trudno o uzyskanie pomocy psychologicznej,

0s6b poszukujacych pracy, starajacych sie o pierwsza prace i/lub w trakcie poszukiwania nowego zatrudnienia,

uczestnikdéw réznorodnych szkolen i warsztatdw pragnacych pogtebi¢ wiedze o swojej osobowosci.
Siedziba Stowarzyszenia Rozwoju Przedsiebiorczosci

http:/Iwww.srp.wroclaw.pl/konspsych.htm
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